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 b÷Éì.¤ÉÉ¤ÉÉºÉÉ½äþ¤É +ÉÆ¤Éäb÷Eò®ú ªÉÉÆSÉä ¶ÉäiÉÒ Ê´É¹ÉªÉEò Ê´ÉSÉÉ®ú 

ºÉÉiÉË±ÉMÉ EòÉÊ¶ÉxÉÉlÉ MÉÉéb÷ 

¨ÉÖJªÉ Ê±ÉÊ{ÉEò, 

Ê¶É´ÉVÉÉMÉÞiÉÒ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ,xÉ³äýMÉÉ´É 

iÉÉ.SÉÉEÚò®ú ÊVÉ. ±ÉÉiÉÚ®ú. 

 

  

b÷Éì.¤ÉÉ¤ÉÉºÉÉ½äþ¤É +ÉÆ¤Éäb÷Eò®úÉÆxÉÒ xÉ´ÉÒxÉ +ÉÌlÉEò Ê´ÉSÉÉ®ú ¨ÉÉÆb÷±Éä xÉºÉ±Éä iÉ®úÒ iªÉÉÆxÉÒ iªÉÉÆSªÉÉ ¶ÉÉävÉÊxÉ¤ÉÆvÉÉiÉÚxÉ, 

¦ÉÉ¹ÉhÉÉiÉÚxÉ, ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ{ÉjÉÉiÉÚxÉ º´ÉiÉÆjÉ ¨ÉVÉÚ®ú {ÉIÉÉSÉÉ VÉÉ½þÒ®úxÉÉ¨ÉÉ ¨ÉÉÆb÷±ÉÉ. iÉºÉäSÉ +ÉÌlÉEò ¤ÉÉ¤ÉÒ´É®úÒ±É {ÉÖºiÉEòÉ¨ÉvÉÚxÉ 

b÷Éì. +ÉÆ¤Éäb÷Eò®úÉÆxÉÒ +É{É±Éä +ÉÌlÉEò ºÉÖvÉÉ®hÉÉ ´É ¶ÉäiÉÒºÉÆ¤ÉÆvÉÒ Ê´ÉSÉÉ®ú ¨ÉÉÆb÷±Éä +É½äþiÉ. 

 ¦ÉÉ®úiÉÉiÉÒ±É vÉÉ®úhÉ IÉäjÉÉSÉä ºÉ®úÉºÉ®úÒ +ÉEòÉ®ú¨ÉÉxÉ ±É½þÉxÉ +ºÉ±ªÉÉxÉä iªÉÉiÉÚxÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä±Éä |É¶xÉ 

ºÉÉäb÷Ê´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ b÷Éì. +ÉÆ¤Éäb÷Eò®úÉÆxÉÒ ={ÉÉªÉªÉÉäVÉxÉÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ªÉÉ +É½äþiÉ.EòÉäEòhÉÉiÉÒ±É JÉÉäiÉÒ {ÉvnùiÉ ¤ÉÆnù Eò®úhªÉÉiÉ 

ªÉÉ´ÉÒ.ªÉÉºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ¨ÉÖÆ¤É<Ç Ê´ÉÊvÉ¨ÉÆb÷³ýÉiÉ iªÉÉÆxÉÒ Ê´ÉvÉäªÉEò ¨ÉÉÆb÷±Éä. ºÉ¨ÉÉVÉ´ÉÉnùÉSÉÉ +{ÉÊ®ú½þÉªÉÇ ¦ÉÉMÉ ¨½þhÉÚxÉ ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò 

¶ÉäiÉÒºÉÆ¤ÉÆvÉÒSÉä Ê´ÉSÉÉ®ú iªÉÉÆxÉÒ ¨ÉÉÆb÷±Éä.iªÉÉ¨ÉÖ³äý ¶ÉäiÉÒSÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ ½þÉäiÉ MÉä±Éä±ÉÉ ÊnùºÉÚxÉ ªÉäiÉÉä. ¶ÉäiÉÒSÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ Eò¶ÉÉ 

{ÉvnùiÉÒxÉä {ÉÚhÉÇ Eò®úiÉÉ ªÉä´ÉÚ ¶ÉEòiÉÉä ªÉÉºÉÆ¤ÉÆvÉÒ iªÉÉÆxÉÒ Ê´ÉSÉÉ®úvÉÉ®úÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉÒ +É½äþ. 

 

¶ÉäiÉÒ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒSÉä Ê´ÉSÉÉ®ú :- 

 b÷Éì. +ÉÆ¤Éäb÷Eò®úÉÆxÉÒ 1918 ¨ÉvªÉä The Journal of Indian Economic Society SªÉÉ +ÆEòÉ¨ÉvªÉä Small 

Holydays in Indian and Their remedies  ½þÉ ±ÉäJÉ Ê±ÉÊ½þ±ÉÉ. ªÉÉ ±ÉäJÉÉ¨ÉvªÉä iªÉÉÆxÉÒ +ºÉä ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä EòÒ, ¶ÉäiÉÒ 

¦ÉÉ®úiÉÉSÉÉ ºÉ´ÉÉÇiÉ ¨ÉÉä`öÉ ®úÉ¹]ÅõÒªÉ =tÉäMÉ +É½äþ. ºÉ´ÉÇ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉÉ¨ÉvªÉä ¶ÉäiÉÒSÉä ¨É½þi´É +ÊvÉEò +É½äþ. iªÉÉÆSªÉÉ 

¨ÉiÉä ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¶ÉäiÉÒSªÉÉ =i{ÉÉnùEòiÉä´É®ú {ÉÊ®úhÉÉ¨É  Eò®úhÉÉ®úÉ VÉ®ú EòÉähÉiÉÉ PÉ]õEò +ºÉä±É iÉ®ú iÉÉä PÉ]õEò ¨½þhÉVÉä ¶ÉäiÉ 

VÉ¨ÉÒxÉÒSÉÉ +ÉEòÉ®ú ½þÉäªÉ. 

¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¶ÉäiÉÒSÉÉ +ÉEòÉ®ú :- 

 ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¶ÉäiÉÒSÉÉ +ÉEòÉ®ú Ê´É¦ÉÉVÉxÉÉ¨ÉÖ³äý ±É½þÉxÉ ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ. +ºÉä ±É½þÉxÉ-±É½þÉxÉ iÉÖEòbä÷ ºÉMÉ³ýÒEòbä÷ 

Ê´ÉJÉÖ®ú±Éä±ÉÒ +É½äþiÉ, ¨½þhÉÚxÉ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¶ÉäiÉÒSÉÒ =i{ÉÉnùEòiÉÉ Eò¨ÉÒ +É½äþ.¨½þhÉÚxÉ b÷Éì. +ÉÆ¤Éäb÷Eò®úÉÆxÉÒ +ºÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú 

¨ÉÉÆb÷±ÉÉ EòÒ, Ê´ÉJÉÖ®ú±Éä±ªÉÉ VÉÊ¨ÉxÉÒSÉä BEòjÉÒEò®úhÉ Eò¯ûxÉ iªÉÉSÉÉ +ÉEòÉ®ú ´ÉÉfø´ÉÚxÉ iÉÒ ÊEò¡òÉªÉiÉ¶ÉÒ®ú Eò®úhÉä +É´É¶ªÉEò 

+É½äþ. ¨½þhÉVÉä +ÉÌlÉEò ¶ÉäiÉÒSÉÉ +ÉEò®ú, +ÉÌlÉEò º´É¯û{ÉÉSÉÉ +ºÉÉ´ÉÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉÉiÉ VÉÊ¨ÉxÉÒSÉä iÉÖEòbä÷ ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÒiÉ 

ªÉÉSÉÒ EòÉ³ýVÉÒ PÉähÉäºÉÖvnùÉ +É´É¶ªÉEò +É½äþ. +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉä iÉÖEòbä÷ ½þÉähªÉÉºÉÉ`öÒ Ë½þnÚù, ¨ÉÖº±ÉÒ¨ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É EòÉªÉnäù 

VÉ¤ÉÉ¤ÉnùÉ®ú +É½äþiÉ. iªÉÉºÉÉ`öÒ ¶ÉäiÉÒSÉÉ +ÉEòÉ®ú ÊEò¡òÉªÉiÉ¶ÉÒ®ú ½þÉäiÉ xÉºÉä±É iÉ®ú iªÉÉ±ÉÉ EòÉä]õÉÇxÉä {É®ú´ÉÉxÉMÉÒ xÉÉEòÉ®úÉ´ÉÒ ´É 

iÉ¶ÉÒ ‘ÊºÉÎ´½þ±É |ÉÉäÊºÉVÉ®ú EòÉäb’÷ ¨ÉvªÉä ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ ´½þÉ´ÉÒ. +¶ÉÒ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ºÉÚSÉxÉÉ b÷Éì.+ÉÆ¤Éäb÷Eò®úÉÆxÉÒ iªÉÉiÉ Eäò±ÉÒ 

+É½äþ. 

¶ÉäiÉÒºÉÆ¤ÉÆvÉÒ {ÉÚ®úEò ºÉÉvÉxÉÉÆSÉÉ ´ÉÉ{É®ú :- 

 b÷Éì. +ÉÆ¤Éäb÷Eò®úÉÆxÉÒ VÉÊ¨ÉxÉÒSªÉÉ +ÉEòÉ®úÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ nÖùºÉ®úÉ BEò Ê´ÉSÉÉ®ú ¨ÉÉÆb÷±ÉÉ. iÉÉ ä ¨½þhÉVÉä VÉÊ¨ÉxÉÒSÉÉ BJÉÉnùÉ 

iÉÖEòb÷É ÊEò¡òÉªÉiÉ¶ÉÒ®ú +É½äþ ËEò´ÉÉ xÉÉ½þÒ, ½äþ VÉÊ¨ÉxÉÒSªÉÉ +ÉEòÉ®úÉ´É¯ûxÉ xÉ `ö®úÊ´ÉiÉÉ ¶ÉäiÉVÉÊ¨ÉxÉÒ´É®úÒ±É =i{ÉÉnùxÉ 

PÉ]õEòÉSªÉÉ |É¨ÉÉhÉÉ´É¯ûxÉ `ö®ú´ÉÉ´Éä.=i{ÉÉnùxÉ ºÉÉvÉxÉÉSªÉÉ +ÉvÉÉ®äú VÉÊ¨ÉxÉÒSÉÉ ±É½þÉxÉ +ÉEòÉ®ú näùJÉÒ±É ÊEò¡òÉªÉiÉ¶ÉÒ®ú `ö¯û 

¶ÉEòiÉÉä. ªÉÉ =±É]õ VÉÊ¨ÉxÉÒSÉÉ +ÉEòÉ®ú ¨ÉÉä`öÉ +ºÉÚxÉ iªÉÉÆSªÉÉ VÉÉäb÷Ò±ÉÉ =i{ÉÉnùxÉÉSÉÒ ºÉÉvÉxÉä xÉºÉiÉÒ±É iÉ®ú VÉÊ¨ÉxÉÒSÉÉ 
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¨ÉÉä`öÉ +ÉEòÉ®únäùJÉÒ±É ÊEò¡òÉªÉiÉ¶ÉÒ®ú `ö¯û ¶ÉEò®úhÉÉ®ú xÉÉ½þÒ. iªÉÉºÉÉ`öÒ xÉÉÆMÉ®úhÉÒ, {Éä®úhÉÒ, EòÉ{ÉhÉÒ, Ê¤É-Ê¤ÉªÉÉhÉä, 

ÊEò]õEòxÉÉ¶ÉEäò, {ÉÉhÉÒ ªÉÉÆSÉä |É¨ÉÉhÉ ´ÉÉfø´ÉÉ´Éä ±ÉÉMÉä±É. iÉ®úSÉ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¶ÉäiÉÒ¨ÉvªÉä =i{ÉÉnùxÉ ´ÉÉfø  ½þÉä>ð ¶ÉEäò±É +ºÉä 

b÷Éì. +ÉÆ¤Éäb÷Eò®úÉÆxÉÉ ´ÉÉ]õiÉ ½þÉäiÉä. 

ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò ¶ÉäiÉÒSÉÉ {ÉÖ®úºEòÉ®ú :- 

 ¦ÉÉ®úiÉÉ¨ÉvªÉä VÉÊ¨ÉxÉÒSÉÒ ¨ÉÉ±ÉEòÒ JÉÉVÉMÉÒ º´É¯û{ÉÉSÉÒ +É½äþ. ¦ÉÚ-ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ Eò®úiÉÉxÉÉ ¨ÉÉ±ÉEòi´ÉÉSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ 

VÉÒ ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ ´½þÉªÉ±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä ½þÉäiÉÒ, iÉÒ ZÉÉ±ÉÒ xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¶ÉäiÉÒ ¨ÉÉMÉÉºÉ±Éä±ÉÒ ®úÉÊ½þ±ÉÒ +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ 

VÉÊ¨ÉxÉÒSªÉÉ ¨ÉÉ±ÉEòÒ¨ÉvªÉä ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ ZÉÉ±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä. 

 ¶ÉäiÉEò-ªÉÉÆxÉÒ ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò ¶ÉäiÉÒSÉÉ º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úÉ´ÉÉ +ºÉä b÷Éì. +ÉÆ¤Éäb÷Eò®úÉÆSÉä ¨ÉiÉ ½þÉäiÉä. EòÉ®úhÉ ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò 

¶ÉäiÉÒ¨ÉvªÉä VÉÊ¨ÉxÉÒ´É®ú ºÉ®úEòÉSÉÒ ¨ÉÉ±ÉEòÒ +ºÉiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý VÉÉiÉÒ-vÉ¨ÉÉÇSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú xÉ Eò®úiÉÉ VÉ¨ÉÒxÉ OÉÉ¨ÉºlÉÉÆxÉÉ Ênù±ÉÒ 

VÉÉ<Ç±É. iªÉÉ¨ÉÖ³äý EòÉähÉÉ´É®ú +xªÉÉªÉ ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÒ ËEò´ÉÉ EòÉähÉÉSÉä ¶ÉÉä¹ÉhÉ ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÒ. ±ÉÉäEò¶ÉÉ½þÒ iÉk´ÉÉ´É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ 

+ºÉhÉÉ®úÒ ½þÒ ¶ÉäiÉÒ =i{ÉÉnùxÉ IÉ¨ÉiÉÉ ´É EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ EòÉªÉ¨É `äö´ÉÒ±É ´É iªÉÉ¨ÉÖ³äý OÉÉ¨ÉÒhÉ +lÉÇ´ªÉ´ÉºlÉä¨ÉvªÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ 

PÉbÚ÷xÉ ªÉä<Ç±É. +ºÉä b÷Éì. ¤ÉÉ¤ÉÉºÉÉ½äþ¤É +ÉÆ¤Éäb÷Eò®úÉÆxÉÒ |ÉÊiÉ{ÉÉnùxÉ Eäò±Éä +É½äþ. 

b÷Éì. +ÉÆ¤Éäb÷Eò®úÉÆSÉä ¦ÉÉÆb÷´É±É¶ÉÉ½þÒºÉÆ¤ÉÆvÉÒ Ê´ÉSÉÉ®ú :- 

 ºÉ¨ÉÉVÉÉSÉÒ +ÉÌlÉEò ®úSÉxÉÉ |ÉÉ¨ÉÖJªÉÉxÉä nùÉäxÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ +É½äþ. BEò ¨½þhÉVÉä ¦ÉÉÆb÷´É±É¶ÉÉ½þÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ´É nÖùºÉ®úÒ 

¨½þhÉVÉä ºÉ¨ÉÉVÉ´ÉÉnùÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ. ¦ÉÉÆb÷´É±É¶ÉÉ½þÒ ´ªÉ´ÉºlÉä¨ÉvªÉä ¦ÉÉÆb÷´É±ÉnùÉ®ú =PÉb÷{ÉhÉä ¨ÉVÉÚ®ú ´É ¶ÉäiÉ¨ÉVÉÚ®ú ªÉÉÆSÉÒ 

Ê{É³ý´ÉhÉÚEò Eò®úÒiÉ +É½äþiÉ. ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò EòÉ¨ÉMÉÉ®ú ½þÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉÒ±É ¶ÉäiÉ¨ÉVÉÚ®ú ËEò´ÉÉ ¶ÉäiÉ¨ÉÉ±ÉEò +ºÉÚ ¶ÉEòiÉÉä. iÉºÉäSÉ 

iªÉÉSÉÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò VÉÒ´ÉxÉÉ´É®ú {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉäiÉÉä ´É iªÉÉiÉÚxÉ iªÉÉÆSÉä ´ªÉÎCiÉMÉiÉ VÉÒ´ÉxÉ xÉ ®úÉ½þiÉÉ iÉä MÉÖ±ÉÉ¨ÉÊMÉ®úÒSÉä VÉÒ´ÉxÉ 

½þÉäiÉä. 

®úÉVªÉ ºÉ¨ÉÉVÉ´ÉÉnù :- 

 ºÉ¨ÉÉVÉ´ÉÉnùÒ ´ªÉ´ÉºlÉä¨ÉvªÉä näù¶ÉÉiÉÒ±É ºÉÉvÉxÉÉÆ´É®ú ºÉ®úEòÉ®úSÉÒ ¨ÉÉ±ÉEòÒ +ºÉiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý ºÉ®úEòÉ®ú +É{É±ªÉÉ 

ºÉÉä<ÇxÉÖºÉÉ®ú Eò®ú ´ÉºÉÖ±ÉÒ Eò®úiÉä. =i{ÉÉnùxÉ PÉ]õEòÉ´É®úÒ±É +ÊiÉ ËEò´ÉÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ MÉÉä¹]õÒSÉä =i{ÉÉnùxÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ºÉ® úEòÉ®ú 

iªÉÉ´É®ú ÊxÉ¤ÉÈvÉ ±ÉÉnÚù ¶ÉEòiÉä. näùù¶ÉÉiÉÒ±É ¨ÉÖ±É¦ÉÖiÉ =tÉäMÉ ´É <iÉ®ú =tÉäMÉvÉÆnäù ºÉ®úEòÉ®ú SÉÉ±É´ÉÚ ¶ÉEòiÉä. {ÉhÉ 

ºÉ¨ÉÉVÉ´ÉÉnùÉ¨ÉvªÉä ºÉ®úEòÉ®úxÉä {ÉÖføÉEòÉ®ú PÉä>ðxÉ, VÉÊ¨ÉxÉÒ´É®ú ºÉ®úEòÉSÉÒ ¨ÉÉ±ÉEòÒ +ºÉÉ´ÉÒ +ÉÊhÉ ºÉ®úEòÉ®úxÉä VÉÉiÉÒSÉÉ ËEò´ÉÉ 

{ÉÆlÉÉSÉÉ EòÉähÉiÉÉSÉ Ê´ÉSÉÉ®ú xÉ Eò®úiÉÉ iÉÒ ºÉ´ÉÉÈxÉÉ ±ÉÉMÉ´Éb÷ÒºÉÉ`öÒ tÉ´ÉÒ +¶ÉÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ PÉäiÉ±ÉÒ iÉ®ú ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉ ¦ÉÚÊ¨É½þÒxÉ 

¨ÉVÉÚ®ú ´É EÚò³ý ®úÉ½þÉhÉÉ®úSÉ xÉÉ½þÒiÉ. 

+ÉÌlÉEò º´É¯û{ÉÉSÉä Ê´ÉSÉÉ®ú :- 

 +ÉÌlÉEò ºÉÆ¤ÉÆvÉÉSÉÉ +¦ªÉÉºÉú xÉ Eò®úiÉÉ  ºÉ¨ÉÉVÉÉSªÉÉ Eò±ªÉÉhÉÉSÉÉ näùJÉÒ±É +¦ªÉÉºÉ Eäò±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä, iÉºÉäSÉ 

näù¶ÉÉiÉÒ±É ºÉÆ{ÉkÉÒSÉä Ê´É¦ÉÉVÉxÉºÉÖvnùÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉ¨ÉvªÉä ºÉÉ®úJªÉÉSÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ ZÉÉ±Éä {ÉÉÊ½þVÉä. +ºÉä ¨ÉiÉ b÷Éì. 

¤ÉÉ¤ÉÉºÉÉ½äþ¤ÉÉÆxÉÒ ¨ÉÉÆb÷±Éä +É½äþ. 

 ¦ÉÉ®úiÉÉSªÉÉ +ÉÌlÉEò Ê´ÉEòÉºÉÉ´É®ú ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉÒ±É +xÉäEò Ê{ÉføªÉÉ ´É iªÉÉÆSÉä ¦ÉÊ´É¹ªÉ +É´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +ºÉiÉä. näù¶ÉÉSÉä 

Eò±ªÉÉhÉ EòºÉä ºÉÉvÉiÉÉ ªÉä<Ç±É ªÉÉ où¹]õÒxÉä +lÉÇ¶ÉÉºjÉÒªÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ´½þÉªÉ±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä. ªÉÉºÉÉ`öÒ {ÉÖføÒ±É MÉÉä¹]õÒ ¨É½þi´ÉÉSªÉÉ 

+É½äþiÉ. 

1. ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¶ÉäiÉÒSÉÒ |ÉMÉiÉÒ Eò®úhÉä. 

2. näù¶ÉÉiÉÒ±É ¦ÉÚ-Ê´ÉEòÉºÉ ¤ÉÄEòÉ, JÉ®äúnùÒ-Ê´ÉGòÒ, ¨ÉÆb÷³äý, ¶ÉäiÉEò®úÒ {ÉiÉºÉÆºlÉÉ ªÉÉÆxÉÒ ¶ÉäiÉÒ Ê´ÉEòÉºÉÉ±ÉÉ ¨ÉnùiÉ Eäò±ÉÒ 

{ÉÉÊ½þVÉä. 
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3. ¶ÉäiÉÒSÉÒ =i{ÉÉnùxÉ IÉ¨ÉiÉÉ ´ÉÉføÊ´ÉhÉä. 

4. VÉÊ¨ÉxÉÒSÉä Ê´É¦ÉÉVÉxÉ ½þÉähªÉÉSÉÒ |ÉÊGòªÉÉ ®úÉäJÉhÉä. 

5. ¨ÉÖÆ¤É<Ç |ÉÉiÉÉÆiÉ VÉÉä EòSSÉÉ ¨ÉÉ±É =i{ÉÉÊnùiÉ Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä, iªÉÉ EòSSÉÉ ¨ÉÉ±ÉÉ´É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ =tÉäMÉvÉÆnäù ºÉÖ¯û Eäò±Éä 

{ÉÉÊ½þVÉäiÉ. 

6. ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÉ Ê´ÉºiÉÉ®ú EòÉªÉÇGò¨É ®úÉ¤ÉÊ´ÉhÉä +É´É¶ªÉEò +É½äþ. 

7. ±ÉÉäEòÊ½þiÉ ±ÉIÉÉiÉ PÉä´ÉÚxÉ +É´É¶ªÉEòiÉäxÉÖºÉÉ®ú =tÉäMÉÉÆSÉÒ ¨ÉÉ±ÉEòÒ ºÉ®úEòÉ®úxÉä º´ÉÒEòÉ®úhÉä. 

8. +ÉètÉäÊMÉEò EòÉ¨ÉMÉÉ®úÉÆºÉÉ`öÒ Eò±ªÉÉhÉEòÉ®úÒ ªÉÉäVÉxÉÉ ®úÉ¤ÉÊ´É±ªÉÉ {ÉÉÊ½þVÉäiÉ. 

9. ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉÒ±É ¤ÉäEòÉ®úÒ Eò¨ÉÒ Eäò±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä. 

10. ºÉÉ´ÉEòÉ®úÒ ´ªÉ´É½þÉ®úÉ´É®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉ `äö´É±Éä {ÉÉÊ½þVÉä. 

11. ¶ÉäiÉEò®úÒ EÖò³ýÉÆxÉÉ ºÉÆ®úIÉhÉ Ênù±Éä {ÉÉÊ½þVÉä. 

12. ¶ÉäiÉÒ ´É Ê¤ÉMÉ®ú¶ÉäiÉÒ EòÉ¨ÉMÉÉ®úÉÆxÉÉ ÊEò¨ÉÉxÉ ´ÉäiÉxÉ näùhÉä +É´É¶ªÉEò +É½äþ. 

 

¶ÉäiÉÒ´É®ú ±ÉÉ´ÉhªÉÉiÉ ªÉähÉÉ®úÉ ¨É½þºÉÚ±É ±É´ÉÊSÉEò +ºÉÉ´ÉÉ. :- 

b÷Éì. ¤ÉÉ¤ÉÉºÉÉ½äþ¤É ¨½þhÉiÉÉiÉ EòÒ, Eò®úÉSÉÒ +ÉEòÉ®úhÉÒ Eò®úÒiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ ´ªÉCiÉÒSÉä =i{ÉzÉ ÊEòiÉÒ +É½äþ. ªÉÉ{ÉäIÉÉ 

iªÉÉ ´ªÉCiÉÒSÉÒ Eò®ú ¦É®úhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ ÊEòiÉÒ +É½äþ ?  ½äþ ±ÉIÉÉiÉ PÉäiÉ±Éä {ÉÉÊ½þVÉä. ¶ÉäiÉÒ´É®ú VÉÉä ¨É½þºÉÚ±É +ÉEòÉ®ú±ÉÉ 

VÉÉiÉÉä iÉÉä ±É´ÉÊSÉEò º´É¯û{ÉÉSÉÉ +ºÉÉ´ÉÉ ¨½þhÉVÉä +É´É¶ªÉEòiÉäxÉÖºÉÉ®ú iªÉÉiÉ ¤Énù±É Eò®úiÉÉ +É±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä. 

¶ÉäiÉ¨ÉVÉÚ®úÉºÉÆ¤ÉÆvÉÒ Ê´ÉSÉÉ®ú :- 

b÷Éì.+ÉÆ¤Éäb÷Eò®úÉÆxÉÒ ¶ÉäiÉ¨ÉVÉÚ®úÉSªÉÉ =zÉiÉÒºÉÉ`öÒnäùJÉÒ±É EòÉ½þÒ ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ ºÉÖSÉÊ´É±ªÉÉ +É½äþiÉ. iªÉÉÆSªÉÉ ¨ÉiÉä, 

+ÉètÉäÊMÉEò EòÉ¨ÉMÉÉ®úÉÆxÉÉ VªÉÉ ºÉ´É±ÉiÉÒ Ê¨É³ýiÉÉiÉ, VÉä ¡òÉªÉnäù Ê¨É³ýiÉÉiÉ iÉä ¶ÉäiÉ¨ÉVÉÚ®úÉÆxÉÉnäùJÉÒ±É Ê¨É³ýÉ±Éä {ÉÉÊ½þVÉäiÉ. VÉºÉä 

¦ÉÊ´É¹ªÉ ÊxÉ´ÉÉÇ½þ ÊxÉvÉÒ, +É®úÉäMªÉ Ê´É¨ÉÉ, +{ÉPÉÉiÉ Ê´É¨ÉÉ, xÉÖEòºÉÉxÉ ¦É®ú{ÉÉ<Ç <iªÉÉnùÒ º´É¯û{ÉÉSªÉÉ ºÉÉäªÉÒ Ê¨É³ýhÉä 

+É´É¶ªÉEò +É½äþ. 

¦ÉÚÊ¨É½þÒxÉ ¶ÉäiÉ¨ÉVÉÚ®úÉÆSÉÉ |É¶xÉ ºÉÉäb÷´ÉÉªÉSÉÉ +ºÉä±É iÉ®ú iªÉÉÆxÉÉ Eäò´É³ý VÉÊ¨ÉxÉ ºÉÖvÉÉ®úhÉÉÊ´É¹ÉªÉEò EòÉªÉnäù Eò¯ûxÉ 

SÉÉ±ÉhÉÉ®ú xÉÉ½þÒiÉ iÉ®ú ¦ÉÚÊ¨É½þÒxÉ ¶ÉäiÉ¨ÉVÉÖ®úÉÆxÉÉ VÉÊ¨ÉxÉ Ê¨É³ýÉ±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä. iÉ®úSÉ iªÉÉÆSªÉÉ +ÉÌlÉEò {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒiÉ ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ 

½þÉä<Ç±É. ¨½þhÉÚxÉ näù¶ÉÉ¨ÉvªÉä VÉÒ {ÉÊb÷Eò VÉÊ¨ÉxÉ +ºÉä±É iÉÒ ºÉ®úEòÉ®úxÉä ¦ÉÚÊ¨ÉÊ½þxÉÉÆxÉÉ tÉ´ÉÒ ´É +ÉÌlÉEò ºÉ¨ÉiÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ 

Eò®úhªÉÉSÉä |ÉªÉixÉ Eò®úÉ´ÉäiÉ. 

 

ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ – 

1. b÷Éì.¤ÉÉ¤ÉÉºÉÉ½äþ¤É +ÉÆ¤Éäb÷Eò®úÉÆxÉÒ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¶ÉäiÉÒSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úiÉÉxÉÉ iÉÉä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉ¨ÉiÉäSªÉÉ où¹]õÒxÉä Eäò±ÉÉ 

½þÉäiÉÉ. 

2. ºÉÉ¨ÉÖÊ½þEò ¶ÉäiÉÒ¨ÉÖ³äý näù¶ÉÉSÉä =i{ÉzÉ ´ÉÉfäø±É ´É näù¶É Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉä<Ç±É +ºÉä ¤ÉÉ¤ÉÉºÉÉ½äþ¤ÉÉÆSÉä ¨ÉiÉ ½þÉäiÉä. 

3. ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¶ÉäiÉÒ´É®úÒ±É ¨É½þºÉÚ±É ½þÉ ±É´ÉÊSÉEò º´É¯û{ÉÉSÉÉ +ºÉÉ´ÉÉ +ºÉä ¤ÉÉ¤ÉÉºÉÉ½äþ¤ÉÉÆxÉÒ ¨½þ]õ±Éä +É½äþ. 

4. ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¶ÉäiÉÒSÉä =i{ÉzÉ ´ÉÉfø´ÉÉªÉSÉä +ºÉä±É iÉ®ú +ÉvÉÖÊxÉEò ¶ÉäiÉÒ ºÉÉvÉxÉÉÆSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úhÉä +É´É¶ªÉEò 

+É½äþ. 

5. ¦ÉÉ®iÉÉúiÉÒ±É ¦ÉÚÊ¨É½þÒxÉ ¶ÉäiÉ¨ÉVÉÚ®úÉÆxÉÉ ºÉ®úEòÉ®úxÉä {ÉÊb÷Eò VÉÊ¨ÉxÉÒ tÉ´ªÉÉiÉ +ÉÊhÉ iªÉÉiÉÚxÉ iªÉÉÆSÉÒ +ÉÌlÉEò 

ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ Eò®úÉ´ÉÒ +ºÉä iªÉÉÆxÉÒ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä +É½äþ. 



Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (AIIRJ) 
UGC Approved Sr.No.64259 

      Vol - IV Issue-XII DECEMBER 2017 ISSN 2349-638x Impact Factor 3.025 

 

Email id’s:- aiirjpramod@gmail.com,aayushijournal@gmail.com I Mob.08999250451 
website :- www.aiirjournal.com l UGC Approved Sr.No.64259 

Page 
No.361 

 

6. nùÉ¯û ´ªÉ´ÉºÉÉªÉÉiÉÚxÉ VÉä =i{ÉzÉ Ê¨É³äý±É iªÉÉSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ ºÉ®úEòÉ®úxÉä ¶ÉäiÉÒ ºÉÖvÉÉ®úhÉäºÉÉ`öÒ ´É Ê¶ÉIÉhÉÉºÉÉ`öÒ 

Eò®úÉ´ÉÉ +ºÉä b÷Éì.+ÉÆ¤Éäb÷Eò®úÉÆSÉä ¨ÉiÉ ½þÉäiÉä. 
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